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【背景】：膀胱內注射高濃度血小板血清（PRP）已經被證實，對於減緩間質性膀胱炎/膀胱

疼痛症候群病人的症狀具有療效。本研究在於比較不同注射數目、不同添加物、以及不同濃

度的臨床效果。過去我們以高濃度血小板血清（PRP）注射在膀胱內，每個月一次，發現在注

射 4 次之後，可以有效地改善膀胱疼痛，以及頻尿急尿的症狀。尿液中的發炎性蛋白質，在

注射之後，可以明顯地減低。而由膀胱組織的分析，也發現膀胱內注射 4 次 PRP 之後，發炎

生物標記明顯的降低，而膀胱表皮再生的功能，也可以有效地提升。使得膀胱表皮的屏障功

能修復，因而可以改善病人膀胱疼痛及膀胱刺激的症狀。本研究就是要分析，何種注射數目、

何種添加物、以及何種濃度，能夠得到比較好的結果。我們總共收集了 63 位具有間質性膀胱

炎症狀的病人，總共分為 4 個不同組別，接受單一高劑量 PRP，分別添加生理鹽水和無血小

板血清。而注射在膀胱的數目，分別為 20 針和 40 針，並與每個月一次總共 4 次注射低劑量

PRP 病人比較。在注射完之後第一個月、三個月、及六個月，分別記錄其間質性膀胱炎症狀

指數、問題指數、膀胱疼痛分數、整體反應效果評估、和尿路動力學參數。此外我們也比較

本研究結果與我們過去 55 位病人接受 4 次低劑量 PRP 療效，以分析何種治療效果會較佳。 

【結果】：本研究結果顯示，單次高劑量

PRP 注射之後，病人間質性膀胱炎的症狀

積分、膀胱疼痛指數、以及最大尿流速，在

注射之後三個月有明顯的改善。但是本研

究結果發現單次高劑量 PRP 注射，在不同

的注射數目（20 和 40 注射位置），添加生

理鹽水或是血清，治療後的各種評估指數

都沒有不同。而且與 4 次低劑量 PRP 注射

的結果也沒有不同(圖)。 

【未來影響與應用】：根據我們的研究結

果，膀胱內注射 PRP，對於間質性膀胱炎

的療效是肯定的。PRP 不論是添加生理鹽水或是血清，或是注射部位 20 處或是 40 處，對於

治療效果並沒有影響。不過單次高劑量 PRP 注射在症狀積分的改善以及整體滿意度評估，比

起 4 次低劑量 PRP 注射，在 6 個月之後評估起來稍差。或許單次的 PRP 注射，並不足以完

全改善間質性膀胱炎膀胱表皮的缺損。我們應該以每 3 個月注射一次高劑量 PRP，來達到比

較好的治療效果。 


